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Na Galicia da Idade Moderna había o costume bastante común 

de espontanearse: cando una muller de calquera estado tiña un 

embarazo “ilexítimo” -fóra do matrimonio eclesiástico- estaba 

obrigada a declaralo ante a autoridade civil correspondente.  

O obxectivo era evitar abortos e infanticidios polo que a idea era 

protexer ao feto. Pola contra, a muller perdía a súa honra 

publicamente polo que, alomenos en teoría, era un acto que a 

prexudicaba.  

Pero, era realmente así? En moitas ocasións pode verse que elas 

sacaron algún partido de facer público o seu estado: por 

exemplo, a “espontánea” servía de anuncio para logo entrar 

como amas de cría en casas ricas; tamén lles servía de 

protección fronte a posibles malos tratos de palabra e fronte a 

inxurias ou fallas de respeto. 

Era algo propio de Galicia ou había 

espontáneas en outros territorios?  

A profesora Ofelia Rey analiza as 

variantes deste costume en zonas 

da Península e de Francia. 


