CONCELLO
DE VIGO

formacién 2025
Voluntariado

* Basico de iniciacion al voluntariado 5y 6 de marzo

* Practicas de mindfulness para la salud mental y el bienestar de las
personas voluntarias 12, 19, 26 de marzo y 2 de abril

* ‘“Voluntariado inclusivo” Compromiso y apoyo a las personas con
diversidad funcional 20y 21 de marzo

* Voluntariado para la mejora social de personas en situacion de
vulnerabilidad 25 de marzo

* Estrategias efectivas del voluntariado para el refuerzo escolar en la
infancia 3y 4 de abril

* Lacreacion de espacios seguros para la infancia: El papel del
voluntariado 22y 23 de abril

* Fortaleciendo la resiliencia del voluntariado que acompana a
personas migrantes 23y 29 de abril

» Soporte vital y Primeiros auxilios basicos 5y 7 de mayo
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